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法人理念：人が人として人とともに豊かに生きる

北館２階

ご挨拶

令和８年７月１日付で園長に着任いたしました、木村と申します。以前はにしのみや苑の苑長として約３年間施設
運営に携わってまいりましたが、このたびご縁をいただき甲寿園でお世話になることとなりました。

私事ですが、この春、娘が小学校の登校班長を任されるようになりました。責任感に燃える彼女は、毎朝「早く早
く！」と弟を急かしながらテキパキと準備を進めます。一方、小２の息子はといえば相変わらずのマイペース。姉の
声もどこ吹く風で、のんびりと靴紐を結んでいます。そんな二人を追いかけるように玄関を飛び出す毎朝は、賑やか
で慌ただしく、それでいて何ともほっこりした時間です。玄関を出た後、班長らしく弟の歩幅に合わせてゆっくり歩
く娘の後ろ姿を見て、ほんの少し胸が温かくなります。

やる気満々の「班長」と、「我が道を行くのんびり屋」。ふたりそれぞれの個性が愛おしく、「そのペースでい
い」と思わず笑顔になります。人はそれぞれ違うからこそ面白い——子どもたちは毎朝そのことを教えてくれます。

介護の現場でも、きっと同じことだと思っています。ご入居様ご利用者様お一人おひとりに、これまでの人生の
中で大切に積み重ねてこられた暮らしとリズムがあります。「その方らしさ」を丁寧に受け止め、日々の支援の中

で生かしていくこと——それこそが私たちの仕事の根っこにあるものだと考
えています。新しい環境の中でも、お一人おひとりのことを知り、信頼関係
を少しずつ育ててまいりたいと思っています。

着任から数か月、少しずつ皆様のお顔とお名前が結びつくようになってま
いりました。日々の暮らしに触れるほど、この甲寿園に流れる温かな空気を
実感しています。これからも職員とともに、ご入居様・ご利用者様にとって
さらに心地よい暮らしの場となるよう、誠心誠意努めてまいります。ご家族
の皆様、地域の皆様、どうぞ温かくお見守りいただき、変わらぬご指導・ご
支援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

園長 木村 圭志

ぬりえクラブの様子です。
色の使い方などにこだわら
れており、ぬりえをされて
いる時はついつい見入って
しまいます

またまたある日の一コマです。ご入居者
様同士で廊下の椅子に座り談笑をされて
いました。何を話されているのかは聞け
ませんでしたが、楽しそうにお話しされて
いたので思わずパシャリ。



8月誕生日のご入居者様
のお誕生日のお祝いを
しました。誕生日カー
ドと花束を渡すと喜ん
で下さいました。誕生
日ケーキも美味しそう
に召し上がられていま
した。
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南館２階

北館３階

いろどりカフェ
8月25日あいあいホールで、ご利用者に店員や受付などを
担って頂くカフェを開催しました

受付のお二人

素敵な
笑顔の
店員さん

一休み中♪

注文伺い中

お互いにおもてなし
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南館３階

栄養室より 今月の行事食

デイサービスおやつ作り

7月のおやつ作りは「ところてん」！黒蜜で食べたり、
三杯酢で食べたり色々な食べ方があるところてんですが、
この日はあんみつ風にして楽しんでいただきました！

・フルーツ
・アイス
・あんこをトッ
ピング！

黒蜜をたっぷりかけて、
夏らしい涼し気な
デザートのできあがり！

7/28のお昼ご飯

8月6日は徳島県の郷土料理
「金時豆入りばら寿司」
でした！甘く似た金時豆が
入るのが特徴です。
徳島出身の調理師さんが
腕を振るった本場のお味は、
利用者様にもとても好評
でした♪

～行事食～

７月の誕生日会の様子
です。ぴんからケン
ちゃんモコちゃんと一
緒にお誕生日の歌を
歌って頂きました。
誕生日の皆様

おめでとうございます。



甲寿園だより（4）

甲寿園ホームページホームページでは甲寿園
だよりを毎月公開中！
過去のだよりもご覧くだ
さい。

SNSでも甲寿園の様子を
紹介しています。

９～11月の予定

９月２０日 誕生日会
9月２１日 歓びの会（長寿のお祝い）

10月１８日 誕生日会
10月２８日～11月11日 秋の文化作品展

11月１日 甲山フェスティバル

※感染対策等で予定が変更する場合もあります

甲寿園Facebook 甲寿園Instagram

リハビリ室からのお便り

相談室より

☆甲山歳時記☆ 二十四節気の中で今年は9月23日に
「秋分（しゅうぶん）」を迎えます。昼と夜の長さがほ
ぼ等しくなる日です。また9月17日頃は「玄鳥去（つば
めさる）」といい、燕が子育てを終え南へ帰っていく頃
をさします。甲寿園には毎年たくさんの燕が来園し滞在
します。来春までしばしのお別れです。そのような季節
の中、甲寿園の駐車場の敷地内に「アラカシ」の実（ど
んぐり）がたわわに実ります。これを求めてイノシシが
出現しますので夜は要注意ですよ。

敬老の日に向けて、ご利用
者と一緒に飾りづくりをし
ました。好きな色・柄の折
り紙を選んでお花を作り、
あいあいホールにまとめて
展示しています。色とりど
りの華やかな飾りになりま
した。よく見ると、少し違
うお花もありますよ。ぜひ
ご覧ください！

北館３階では毎年９月に折り鶴の飾りを飾っています。
土台は毎年同じ物ですが毎年少しずつ変えて展示していて、
今年は鶴の色がカラフルになり鶴の数も増えています！

お知らせ 秋の文化作品展

今年もご利用者がこの一年で作られた
作品を集めて展示します。お楽しみに！
日付：１０月２８日～１１月１１日
場所：１階あいあいホール
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